SMILING
SCHOOL

\
// SETTEMBRE

I " ROVERSELLA

EARLY YEARS | PRIMARY | SECONDARY | HIGH SCHOOL | L.T.T.I| IBDP INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA | LICEO LINGUISTICO | I.T.T.I | IBDP

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
11 12 13 14 15
SPAGHETTI
AOP

1

CROCCHETTE DI

PESCE
4
INSALATA DI
POMODORI
18 19 20 21 22
GRAMIGNA ALLA GNOCCHI DI PATATE AL FUSILLI AL PESTO CONCHIGLIE AL PASTA ALL'OLIO
SALSICCIA POMODORO E BASILICO DI ZUCCHINE RAGU EVO 1
1 1,3 1,7 1,9
POLPETTONE DI
VERDURE COTTE E FORMAGGIO FRESCO UOVA VERDURE COTTE E TONNO
CRUDE CREMOSO STRAPAZZATE CRUDE 1,3,4
7 3
INSALATA DI
VERDURE CRUDE STAGIONE
CETRIOLI
25 26 27 28 29
PENNE AL CARBONARA RISO SMILING STRIGOLI AL PESTO MACCHERONCINI
POMODORO 1,3,7 7 1,7,8 AL PARMIGIANO
1 1,7
VERDURE COTTE E STUFATO DI PISELLI POLPETTE DI
GRANA PADANO CRUDE MANZO CON FILETTO DI PESCE
7 VERDURE GRATINATE PATATE GRATINATO CON
1 VERDURE 1,4

SPINACI




